Ak maju niektori rodi¢ia po-
kojne spavat, trvaji na tom,
Ze ich dieta musi mat aj v t4-

bore murovanti strechu
nad hlavou. MéZe byt
podla detskej lekarky
MUDr. Marty Sp4niko-
vej naozaj ubytovanie
v stanoch ¢i chatkach
pre niektoré deti ne-
vhodné?
Aj ked je to pre deti n4-
rocnejsie, ak st zdravé,
uZ pre deti raného $kol-
ského veku, teda od
Siestich rokov, je aj sta-
novy tabor vhodny.
Kazdy organizétor ta-
bora ho totiZ musi
ohlésit na regiondl-
nom urade verejného
zdravotnictva, s tym,
Ze spiia vietky hygienické
podmienky vritane spdsobu
z4sobovania pitnou vodou
a likviddcie odpadu. TakZe ani

pri tomto ubytovani nie je

v kvalitnom tébore zo strany
rodic¢ov dovod na obavy. Skor
je nevhodny taky typ noclahu,
ktory je zabezpedeny na pos-
chodovych posteliach. Tam
vZdy hroz{ tiraz, najma pri
mladsich detoch.

Ak ma dieta nohy a hlavu

v suchu, malo by tabor bez
problémov preZit v zdravi?
Ak absolvovalo vietky povinné
ockovania, nemus{ sa obdvat
Ziadnych zdvaZnejgich ochore-
ni, u starSich deti by som v3ak
zvéZila aj otkovanie proti z4-
palu mozgovych bldn, Zltatke
typu A a kliestovej encefaliti-
de. Ak v3ak roditia posielajt
svoju ratolest do tdbora v exo-
tickej$om prostredi, ur¢ite nie
je na Skodu zistit si, aké rizika

tu nan striehnu a pripravit ho
na ne.

Je tabor aj pre deti s chronic-
kou chorobou?
To je individudlne. Ak je dieta
v $tadiu, ked je jeho diagnoza
zvladnutd, nevidim v tom prob-
lém. V kazdom pripade treba
ndjst kvalitny zotavovaci tdbor,
ktory md k dispozicii sktisené-
ho zdravotnika. Lieky, ktoré ta-
kéto dieta uZiva, vSak v Ziad-
nom pripade nepatria do jeho
ruk. Tie musi dostat zdravotnik
spolu s informdciu o presnom
dévkovani, ale aj o moZnych
komplikécidch suvisiacich s ich
uZivanim.
KATARINA ALBERTY
ONDREJKOVA
Foto: archivK. N., P. B.,
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Symbol poistenia K;ézlmm;:m

ocenenie ziskala spolognasy MetLife Amslico Poistovia, a.s,, Braisiava

Untanonic sovensk§ rekrd s kot i 14, ina 2014 vo Vakansie doine,

Spolocnost MetLife Amslico sa v sobotu, '

Metlife Amslico

SLOVENSKY REKORD

Wtvorili aastnici Jive logo SNOOPY .
dié 79 metrov a siroke 18 metrov
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14. jina stala drzitefom slovenského rekordu.
Na jedine¢nej akcii s ndzvom Tretie celoslo-
venskeé stretnutie dvojciat a viacergiat s Ka-
maratom Snoopym, ktora sa konala vo Val-
Cianskej doline, sa spolocne so vietkymi
nastevnikmi podujatia pokusili vytvorif Zivé
logo. Napis Snoopy s vetkostou 79 m x 18 m
sa tak na par minat objavil na Valgianskej I(-
ke. Na tomto celoslovenskom stretnuti dvoj-
Ciat a viacerCiat 2014 sa s Kamaratom
SNOOPYM stretlo 320 rodin s dvojéatami

a 19 rodin s trojcatami.

Kreslena postavitka Snoopy je ambasado-
rom znaciek spolocnosti MetLife Amslico

a MetLife. Snoopy, roztomily bigl, je roky
vefmi popularny vdaka tomu, Ze neustale
vzbudzuje prijemné pocity. *
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