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Pocet ochorem na rakovmu stupa

nepodcenujte p

revenciu

Jedno zo Styroch umrti v Eurdpskej unii je zapri¢inené rakovinou a kazdorocne
na Slovensku pribudne priblizne 34-tisic novych pacientov. Vyplyva to

z aktualnych statistik Ligy proti rakovine, ktora aj tento rok organizuje tradiénu
zbierku Den narcisov. Tento rok bude podujatiu venovany 11. april.

daka novym metédam
liecby sa dari takmer
tretine pacientov zo za-

kernej choroby vyliec¢it a pri-
blizne polovici s iou tspesne
bojovat. Napriek tomu, Ze ra-
kovina je jedna z najobdvanej-
Sich chor6b, vicsina jej typov je
pri v€asnej diagndze dobre lie-
Citelnd. Ndklady na lie¢bu st
vSak velmi vysoké, preto netre-
ba podceniovat kvalitné Zivotné
poistenie, ktoré pokryje nielen
vydavky suvisiace s lie¢bou, ale
aj zabezpedi rodinu v ¢ase vy-
padku prijmu.

»,V pripade rakoviny je velmi
podstatné zacat lie¢bu ¢o naj-
skor. Poistoviia MetLife, ako jed-
na z mdla na trhu, poistne kryje
diagndzu karcinému in situ v

rozsahu celého tela. Ide o rakovi-
nu v pociatocnom stddiu, ktord
md jasne ohranicent Struktiiru
a zdroveri este nedoslo k tvorbe
metastdz, “ vysvetluje produkto-
vd Specialistka MetLife Slo-
vensko Erika Polekova.

Podla Ligy proti rakovine pri-
budne na Slovensku kaZdy
rok okolo 34-tisic pacientov.
Medzi najrozsirenejSie onkolo-
gické ochorenia u slovenskych
Zien patri aktudlne rakovina
prsnika, rakovina hrubého
¢reva a konecnika a rakovina
kr¢ka maternice. U muZov do-
minuje rakovina prostaty, rako-
vina hrubého ¢reva a kone¢nika
a rakovina plic, uvaddza Liga
proti rakovine. Najohrozenej-
Sou skupinou sa Tudia nad 60

rokov, avSak rakovina sa vysky-
tuje aj u os6b vyrazne mlad-
Sich.

VSeobecne sa odportica nepod-
cetlovat prevenciu a chodit na
pravidelné lekdrske prehliadky
-k praktickému lekdrovi, v pri-
pade Zien ku gynekolégovi
a v pripade muZov k urolégovi.
Okrem lekdrskej prevencie tre-
ba dodrziavat aj zdravy Zivotny
Styl vyvdzenou stravou, Spor-
tom a obmedzenim cigariet, ¢o
sa moZe odzrkadlit aj na cene
poistenia. ,,Ak sa o seba stardte,
nefajcite, chodite na pravidelné
prevencie a celkovo vediete zdra-
vy Zivotny $tyl, mdte v rdmci po-
istovne MetLife ndrok na velmi
vyhodnii cenu,” dodala Erika
Polekova.

MetLife Slovensko spolupracuje
s Ligou proti rakovine uZ od
roku 2012 a okrem iného pravi-
delne podporuje Deri narcisov.
Poistoviia Gspesne pdsobi na Slo-
vensku od roku 1995. Pontika $i-
roké spektrum produktov Zivot-
ného a drazového poistenia a je
synonymom finan¢nej istoty a pro-
fesionalizmu. Viac informécif
ndjdete na www.metlife.sk.

MetLife, Inc. (NYSE: MET) je
prostrednictvom svojich dcér-
skych a prepojenych spolo¢nosti
(,MetLife“) jednou z poprednych
spolo¢nosti na svete poskytuju-
cich finan¢né sluzby, poistenie,
ddchodky, zamestnanecké vyhody
a riadenie aktiv, aby pomohli svo-
jim individudlnym a inStituciondl-
nym zdkaznikom orientovat sa
Vv meniacom sa svete. Spolo¢nost
MetLife bola zaloZend v roku
1868, svoju &innost vykondva vo
viac ako 40 krajindch a ma po-
predné postavenie na trhu v USA,
Japonsku, Latinskej Amerike, Azii,
Eurdpe a na Strednom vychode.
Viac informécii ndjdete na stran-
ke www.metlife.com.



