22 |[SPECIAL FINANCIE

HOSPODARSKE NOVINY
UTOROK 31. MARCA 2020

Investori budu viac nakupovat zlato, kedZe je historiou preverenym uchovavatelom hodnot.

Najvacsou chybou
je zbavit sa teraz akcii

ROZHOVOR

Proces investovania by sa nemal prerusovat
ani pocas najextrémnejsich vykyvov aké
vidime dnes, tvrdi analytik J&T Banky

Stanislav Panis.

AKkciové trhy zaknihovali v do-
sledku koronavirusu za os-
tatny mesiac masivne straty
prevysujtce 30 percent. Pod
tlakom su aj dalsie rizikové
investicie. Co by mal bezny
investor teraz robit?

Ideélne ni¢, najmd by nemal
zacal panikdrit a zbavovat sa ak-
tiv, v ktorych ma zainvestované.
Mal by byt trpezlivy, pokojny
a dodrzat investi¢ny horizont,
ktory si urcil na zaciatku in-
vesticie. A to bez ohladu na to,
Ze aktudlne trhy padaju, kedze
svet stoji na hrane recesie.

Musi byt psychicky ndro¢né
svoje peniaze nevybrat.

Ano. No najvi¢sou chybou
beZnych investorov je, Ze po-
Cas paniky sa zbavia rizikovych
akciovych investicii za diskont-
né ceny. Spravidla plati, Ze trhy
predbiehaju redlny vyvoj ekono-
miky a odrazia sa skor, ako za-
¢nt prichddzat prvé pozitivne
spravy. Bezny investor sa v§ak
zacne o investicie zaujimat az
v Case, ked st ich ceny omnoho
vyssie, za aké sa ich predtym
zbavoval. Snaha vyhniif sa stra-
tdm ich tak stoji nakoniec viac
penazi, ako keby pocas poklesu
ostali plne zainvestovani. Skra-
covanie investicného horizon-
tu a ¢asovanie trhov teda zvysu-
je riziko straty alebo prinajmen-
$om zniZuje potencidlny vynos.

Je aj teraz vhodny cas na in-
vestovanie?

Nadnesene povedané, vhod-
ny ¢as bol véera, eSte vhodnej-
$i predvcerom. S investovanim
je totiz idedlne zacat ¢im skor,
pretoZe tak aj s mensim kapitd-
lom moZno dosiahnut vyty¢ené
investi¢né ciele. Tento proces by
sa nemal prerusovat ani pocas
roznych turbulencii a vykyvov
vritane najextrémnejsich, aké
vidime dnes.

Na trhoch sa z ¢asu na ¢as
vyskytnd, no ide o beznu vlast-
nost spatt s investovanim. Na-
koniec vZdy prejdd. Z dlho-
dobého hladiska predstavuji
takmer bezvyznamnt korekénu
periédu rastového trendu. Pla-
ti, Ze ¢im dlhsi je investi¢ny ho-
rizont, tym vacSia je pravdepo-
dobnost, Ze peniaze vloZené do
akcif ¢i do podnikovych dlhopi-
sov prinesu kladny vynos, a to
aj napriek obdobiam kriz, epi-
démii ¢i neistot. Potvrdzuju to
aj historické statistiky ostatnych
desatrodi.

Neoplatilo by sa tomu, kto pra-
videlne investuje pockat kym
trhy klesnu este nizsie a po-
tom dokupit viac aktiv?

Ide o ¢asovanie trhov a to sa
spravidla nevypldca. Nikto ne-
mozZe s istotou vediet, ¢i uz trhy
nedosiahli dno, alebo ¢i nekles-
nu este o dalsich 20 percent.
Obrovskou vyhodou pravidel-
ného investovania je priemero-
vanie cien, a teda zmazévanie
vykyvov cien akcif, ktoré z dl-
hodobého hladiska rastd v do-

sledku technologického pokro-
ku ¢i demografického vyvoja.
Nevidim Ziaden raciondl-
ny dovod, preco by malo prist
k odkladu ¢i posunu ndkupov
pravidelného investovania. To-
mu, kto investuje pravidelne,
moze byt v podstate jedno, ¢o
sa deje na trhoch.

Mohli by byt zlato ¢i $titne dl-
hopisy dobrou volbou v obdo-
bi poklesu trhov sposobeného
koronavirusom?

Stc¢asna panika na trhoch do-
siahla az také rozmery, Ze za-
siahla paradoxne aj zlato. In-
vestori potrebovali preddvat
vsetky ziskové aktiva, aby mohli
pokryvat straty na rizikovych
investicidch. A zlato sa na to
perfektne hodilo, kedZe iba ne-
dévno dosahovalo na sedemroc-
né maximd.

Myslim si, Ze vSetky stimu-
ly centrdlnych bank, ktorych
efektivita klesd, a rozne fiskdlne
podporné opatrenia, ktoré zvy-

Tomu, kto
investuje
pravidelne, moze
byt v podstate
jedno, ¢o sa deje
na trhoch.

SNIMKA: DREAMSTIME

$ia uz aj tak vysoké verejné dl-
hy viacerych vldd, povedu na-
koniec k podkopaniu dévery vo
vlddy a v centrdlne banky. Naj-
md v situdcii, ked vysoké dlhy
budd riesit monetizdciou dlhov,
oslabovanim mien ¢&i zvy$ova-
nim dani.

Préve to bude prileZitost pre
zlato. Investori ho budu viac na-
kupovat, kedZe je histériou pre-
verenym uchovdivatelom hod-
not a diverzifikuje investi¢né
portfélio.

Komodita tak moZe mat pred
sebou vo vzdialenej$ej budtic-
nosti priestor na vyssi rast, naj-
md ak zoberieme do tvahy, Ze
mnoho investorov ju vobec ne-
mad. Je obozretné mat nejakd
Cast portfélia v zlate.

Vynosy statnych dlhopisov st
nizke a nereflektuji skuto¢né
rizikd, ktoré nesu, najmd v po-
dobe hory dlhov. Aj v dne$nych
¢asoch turbulencif ich vnima-
me ako extrémne predrazené
aktivum.

Co by teda mohlo byt bezpe¢-
nou alebo asporn menej riziko-
vou alternativou?

V slovenskych podmienkach
modZu byt zaujimavymi bezpec-
nymi pristavmi vybrané kor-
poratne dlhopisy emitentov
zo silnych skupin z ¢esko-slo-
venského regiénu s robustny-
mi bilanciami, obchodované na
bratislavskej burze. Pontkaji
atraktivny vynos do splatnosti
vzhladom na podstupované ri-
ziko a volatilita ich cien je rela-
tivne nizka v porovnani s glo-
balnymi akciovymi trhmi. Len
limitovane reaguju na externy
vyvoj a nervozitu okolo korona-
virusu, ked ich vlastni pomerne
malo institucionalnych investo-
rov a vd¢sinou st investormi dr-
Zané do splatnosti.

POISTENIE

Zdravy zivotny styl
sa odzrkadli v cene

odla Ndrodného cen-
P tra zdravotnickych

informdcii ro¢ne na
Slovensku pribudne viac
ako 34-tisic onkologickych
pacientov. Celkové ¢islo exis-
tujuicich pacientov s tymto
ochorenim v roku 2018 pre-
sahovalo 226-tisic. ,,V pripade
rakoviny je velmi podstatné
zacat lie¢bu ¢o najskor. Po-
istoviia MetLife ako jedna
z mdla na trhu poistne kryje
diagnézu Karcinému in situ
v rozsahu celého tela. Ide
o rakovinu v ranom $tadiu,
ktord m4 jasne ohranicent
Struktdru a zdroven este
nedoslo k tvorbe metastaz,”
vysvetlila produktova $pe-
cialistka MetLife Slovensko
Erika Polekova.

Spolo¢nost MetLife ponu-
ka aj $pecidlne navrhnuté po-
istenie pre Zeny, ktoré kry-
je rizika $pecifické pre Zeny.
Sprdvne nastavené poiste-
nie poskytuje Zendm poistnd
ochranu v pripade diagnosti-
kovania najcastejsie sa vysky-
tujtcich Zenskych zdvaznych
ochoreni. Zena sa tak vdaka
poistnému krytiu moZze su-
stredit na to najdoleZitejsie,

a to na rychle uzdravenie. Po-
istenie jej zarovenl pomdha
vyriesit otdzky, ¢o s pripad-
nou praceneschopnostou, so
zabezpecenim starostlivosti
o deti, zvy$enymi vydavkami
za lieky a lie¢bu.

,V pripade poistenia Zen-
skych kritickych chordb, po-
istnou udalostou sa
rozumie diagnosti-
kovanie niektorej
z kritickych chordb
vratane rakoviny. St-

Castou poistenia je za-
roven rasttica poistna ochra-
na s vekom poistenej. Poiste-

nie je ur¢ené Zendm, ktoré sa
chct finanéne zabezpedit pre
pripad zloZitych Zivotnych si-
tudcii, ako st diagnostikova-
nie zdvazného ochorenia ale-
bo komplikdcie pocas teho-
tenstva,” vysvetlila Polekova.
Onkologické ochorenie sa
spoc¢iatku nemusi prejavovat
Ziadnymi alebo len zanedba-
telnymi priznakmi. V pripa-
de takychto spociatku bez-
priznakovych ochoreni sa
vyuziva celoplo$né, syste-
matické vyhladdvanie naj-
Castejsich diagnéz, takzva-
ny skrining. Hlavnou tlohou
onkologického skriningu je
odhalit nddorové ochorenie
v skorom $tadiu, v ktorom
je liecitelné a vyliecitelné.
Preto sa vSeobecne odport-
¢a nepodcertiovat prevenciu
formou pravidelnych pre-
hliadok u lekdra, treba do-
drZiavat aj zdravy Zivotny
$tyl s vyvadZenou stravou, so
$portom a s obmedzenim ci-
gariet, ¢o sa moZe odzrkadlit
aj na cene poistenia. ,,Ak sa
o seba stardte, nefajcite a cel-
kovo vediete zdravy Zivotny
$tyl, tak madte v rdmci pois-
tovne MetLife ndrok na vel-
mi vyhodni cenu,” dodala
Polekova. (RED)

EUROPA

Devit krajin pozaduje
emisiu koronabondov

Eurépe rastie tlak na
V to, aby sa nasli nové

spOsoby zmiernenia
nésledkov pandémie nového
koronavirusu. Devat krajin
eurozény vyzvalo dalsie
¢lenské krajiny na emisiu
takzvanych koronabondov,
teda spolo¢nych eurépskych
dlhopisov. Koronabondy st
spornou témou. Odmietaji
ich konzervativni politici
v krajindch ako Nemecko,
Holandsko a Rakisko, ktori
sa obavaju rizik spojenych so
zviazanim ich dlhu s vysoko
zadlZenymi krajinami, ako
st Taliansko, Grécko alebo
Portugalsko. Pocet nakaze-
nych novym Kkoronavirusom
v Eurépe vsak prudko rastie,
v stredu rdno bolo potvrde-

nych v regiéne vyse 182 000
pripadov. Restriktivne opat-
renia, ktoré maju zabrdnit
$ireniu virusu, sposobuju roz-
siahle finan¢né a ekonomické
Skody.

,Dnes si musime priznat
vaznost situdcie a nevyhnut-
nost dalsich opatreni na pod-
poru nasich ekonomik. Musi-
me pracovat na spolo¢nom dlI-
hovom néstroji emitovanom
eurdpskou institiciou na zis-
kanie penazi na trhu za rovna-
kych podmienok a k prospe-
chu vsetkych ¢lenskych kra-
jin,“ piSe sa v spolo¢nom liste
lidrov Talianska, Franctizska,
Belgicka, Grécka, Portugal-
ska, Spanielska, Irska, Slovin-
ska a Luxemburska, ktory ma-
la k dispozicii CNBC. (TASR)
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