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Nastrahami vyletov €i Ietnych dovolenlek su urazy,
ktoré roéne priputaju na nemocnic¢né l16zko az 60 000 fudi na Slovensku.
Poistovina MetLife na to flexibilne reaguije.

roku 2021 zdravotnicke za-
\ / riadenia nahldsili 58 909 hos-
pitaliz4cii na zdklade urazu,
z toho 31 890 muzov a 27 019 Zien.
V pozorovanom patro¢nom obdobi
2017-2021 hospitalizécie zapri¢inené
urazmi kazdoro¢ne klesali. Pokles
poctu takychto trazov bol zazna-
menany v rdmci pandemickych rokov
2020 a 2021. Vyplyva to z oficidlnej
Statistiky Ndrodného centra zdra-
votnickych informécii (NCZI) za rok
2021.
S letom su spojené dovolenky, vyle-
ty Ci Sportové aktivity, na ktoré sa te-
$ime cely rok. Ako sa hovori, opatr-
nosti nikdy nie je dost, a to nikde. Naj-
Castejsie podla NCZI doslo v roku
2021 k tirazom s nésledkom hospita-
lizdcie z dovodu padu (67 %). Nasle-
dovali iné vonkajsie pri¢iny ndhod-
ného poranenia ¢i dopravné nehody.
V pripade padov pritom dominovalo

domdce prostredie (48,3%) a v pri-
pade dopravnych nehdd nésledok
urazu pri nehodéch bicyklistov. Ako
uvadza NCZI, kym kazdoro¢ne naj-
viac hospitalizovanych nésledkom
Urazu pri pade byva vo veku 65 rokov
a viac, na druhej strane, najvyssi po-
et trazov pri dopravnej nehode
v roku 2021 utrpeli 25 a7 44-ro¢né
osoby.

»Klientom poskytujeme dvojndsobné
poistné plnenie pri tirazoch zapricine-
nych dopravnymi nehodami. V roku
2022 sme najcastejsie plnili tirazy pri
dopravnych nehoddch chodcov a cy-
klistov, aZ po nich nasledovali vodici
motorovych vozidiel,“ uviedla pro-
duktovd $pecialistka MetLife Slo-
vensko Martina Blandovd.

Zvysenu drazovost pocas leta spdso-
bujt aj zmena alebo neznalost pro-
stredia, a to napriklad, ked mestské
deti idti na prazdniny k starym rodi-

¢om na vidiek. Zdroveti je to prece-
nenie sil pri Sportovych aktivitach,
ktorym sa nevenujeme pravidelne,
ako aj mensia obozretnost.

S drazmi je spojend nielen nepri-
jemnd bolest a mozné nasledky, ale
aj vypadok prijmu v ¢ase rekonva-
lescencie. Podla NCZI bola priemer-
nd doba hospitalizdcie Tudi s Grazmi
vroku 2021 5,9 diia. Pri tirazovom po-
isteni MetLife vypldca denné od-
Skodné za liecenie tirazov s dobou lie-
¢enia uZ od 4 dni. Toto poistenie po-
moZe zmiernit vypadok prijmu po-
isteného alebo rodica, ktory sa stard
o dieta po tiraze. Najcastejsie poistné
plnenia z Poistenia dennych ddvok za
lie¢enie tirazu st pomliazdenia - na-
priklad chrbtice, kibov, ramena, za
nimi nasledujd podvrtnutia, na-
trhnutia kolennych vazov a rozne vy-
kibenia.

LVidznejsie ndsledky tirazov a dIhsi cas

liecenia sposobujui rozne zlomeniny.
Spominam si na jedného klienta, kto-
ry pddom z kolobeZky utrpel zlomeni-
nu oboch kosti predkolenia s posunom,
ktoré si vyZiadalo repoziciu, teda na-
pravenie posunutych kostt. Liecil sa vyse
pol roka, vyplatili sme mu poistné
plnenie za 185 dni vo vyske 1 850 eur.
Najvyssie poistné plnenie z tohto po-
istenia bolo vo vyske aZ 7 000 eur vo-
dicovi, ktory pri dopravnej nehode
utrpel vdzne poranenie miechy,” pri-
bliZila Blandova.

MetLife na Slovensku

MetLife posobi na Slovensku od
roku 1995. Spoloénost poskytu-
je Siroké spektrum produktov

Zivotného a urazového poistenia.
Spolocnost sa stala synonymom
financnej istoty a profesionaliz-
mu. Aktualne ma na Slovensku
viac ako 450 000 klientov.

0 spolocnosti MetLife
MetLife, Inc. (NYSE: MET) je pro-
strednictvom pridruZenych a dcér-
skych spoloénosti (,MetLife") jed-
nou z poprednych svetovych spo-
loCnosti poskytujucich finanéné
sluzby v oblastiach poistenia, anu-
it, zamestnaneckych benefitov
a spravy aktiv, aby pomohli indivi-
dudlnym a firemnym zakaznikom
vytvorit istej$iu budicnost. Spo-
lo¢nost MetLife bola zalozena
v roku 1868, svoju ¢innost vyko-
nava vo viac ako 40 krajinach
a ma popredné postavenie na trhu
v USA, Japonsku, Latinskej Ame-
rike, Azii, Eurdpe a na Strednom
vychode.
Viac informacii najdete
na stranke www.metlife.com,
www.metlife.sk.
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