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Letné prazdniny su v plnom prude. Deti zazivaju skvelé zazitky a nové
dobrodruzstva. Popri tom je idealne plnit si sny a predsavzatia. Ci uz vyskusate
paddleboard, oprasite skateboardovanie, alebo planujete rekordne dihy

cyklovylet, myslite nielen na ciel vasich aktivit. Na to, aby ste si nové zazitky uzili
naplno, je dobré mysliet na spravne pripoistenie, radia odbornici.

Podfa Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) poCet urazov s naslednou
hospitalizaciou v roku 2022 stupol medziro¢ne o 10,8 percenta. Z nich vaésinu
tvorili pady, a to viac ako 40-tisic. Celkovo Urazy s hospitalizaciou z dévodu padu
stupli o 11 percent.

Ked sa nam stane nestastny Uraz, je neskoro pytat sa, o sme mohli urobit inak. Ci
uz to bol paddleboard, skateboard, turistika, alebo aj oby€ajna prechadzka po parku,
na tom uz nezalezi. Na vaSom poisteni vSak ano.

Rizikové trampoliny

,V roku 2023 sme najcastejsie plnili trazy pri dopravnych nehodach chodcov a
cyklistov, az po nich nasledovali vodi¢i motorovych vozidiel. Pribudaju aj urazy na
kolobezkach, niekedy s fatalnymi nasledkami. Boli to vSak aj urazy, ku ktorym do§lo
pri volnoCasovych aktivitach, napriklad pad z trampoliny so zlomenym

zapéastim,“ uviedla senior produktova konzultantka spolo¢nosti MetLife Slovensko
Erika Polekova.

Zlomena chrbtica a komplikované zlomeniny ruk i stehennych kosti. Aj tieto urazy
deti rieSia traumatologovia kazdé leto po zaciatku ,,trampolinovej

sezony“. ZvySeny pocet hlaseni urazov deti pri skakani na trampoline eviduje aj
Uniga. Hoci ide nesporne o jednu z najoblubenejSich zabav deti, lekari upozornuju,
Ze z hladiska nebezpecenstva urazov patri k najrizikovejSim. Urgentné prijmy
slovenskych nemocnic hlasia kazdé leto stovky detskych pacientov, ktori sa
zranili na trampoline, pri€om viac ako tretinu urazov tvoria zlomeniny.

Ako hovori manazérka poistenia oséb v Uniga Eva Trajboldova, v pripade takychto
urazov maju deti narok na odskodné, pokial majua v ramci zivotného poistenia
urazové pripoistenie. K urazovému a zdravotnému poisteniu méze mat dieta aj
oSetrovatelsky servis a pripoistenie zlomenin kosti zdarma. Po€as nahanaciek okolo
zabezpecenia oSetrenia Ci prevozu do nemocnice navySe kedykolvek pombdzu
asistencné sluzby.

Allianz — Slovenska poistovia v minulom roku evidovala 11 705 detskych urazov,
za ktoré vyplatila 2,95 milidna eur. Kazdy den tak pripadlo v priemere 30 urazov
deti. ,Zaujimavostou je, Ze az 61 percent detskych urazov sa stava chlapcom. Savisi
to zrejme so skutoCnostou, zZe chlapci vo vacsej miere Sportuju, vyberaju si
nebezpecnejsie sporty a aj viac pri nich riskuju, “ konstatuje hovorkyna Allianz Lucia
Strnad Muthova.



Dominuju pady a dopravné nehody

Podla NCZI priemerna dizka hospitalizacie trvala 6,1 dfia. Najéastej$im zranenim pri
pade, ktoré si vyziadalo hospitalizaciu, bolo poranenie bedra a stehna. Dalsie
zranenia pri pade, ktoré si vyziadali hospitalizaciu osoby, boli poranenia kolena a
predkolenia, poranenia hlavy, poranenia pleca a ramena, poranenie lakta a
predlaktia a poranenia brucha, drieku, driekovej chrbtice a panvy.

Druhou naj€astejSou pri¢inou urazu v roku 2022 bola podfa NCZI dopravna

nehoda. NajéastejSie sa obet'ami, a to az v 935 pripadoch, stali cyklisti. Dalej to
boli cestujuci v osobnom automobile, i motocyklisti. U hospitalizovanych cyklistov to
boli najma traumatické vnutrolebkové poranenia, zlomenina pleca a ramena,
zlomenina lebky a tvarovych kosti, alebo zlomenina predlaktia.

,KedzZe zavazné poranenia casto spdsobuju trvalé nasledky s finanénym dopadom
na celt rodinu, odporti&ame verziu poistenia s progresiou. Cim su trvalé nasledky

zavaznejSie, tym je plnenie vySsie, az do 10-nasobku poistnej sumy. KedZe urazy

postihuju vSetky vekové kategorie, umozriujeme nasim klientom vyuzitie az do 80.

roku Zivota,“ dodala Polekova.



